
Website : www.bcdbh.org
0097337256803
info@bcdbh.org

المراجعة على السلامة المهنية

احجز مقعدكالرسوم($)اماكن الإنعقادبتاريخ

سجل الأن٢٨٠٠دبي١٦ يونية -٢٠ يونية ٢٠٢٤

 مقدمة:

يًعد التقييم النظامي لموقف الصحة والسلامة واجهة هامة لعمليات الشركة والتى تساهم فى
أهداف الشركة. ولا تنتظر وقوع الحوادث قبل أن تتحرى وتفحص وتفتش. يهدف الوعى بالصحة
والسلامة إلى الزلّة ومن وظيفتك ان تتأكد عدم حدوث هذا. تستطيع مراجعة/التفتيش السلامة

المُعدة ومُنفذة جيداً أن تصنع فرق كبير فى الوقاية من الحوادث.
تبين الفحص لرؤية الأشياء فى شكل جيد إجابية أكثر. وتعد من أهم البرامج الناجحة للوقاية من

 الحوادث والتى تعزز التفكير المتقدم لإدارة السلامة

 أهداف البرنامج:

التعرف على المعرفة، مهارات، والقدرات الأساسية للمراجعة على الصحة والسلامة التى1.
تتتيح لإدارة السلامة الإستعداد للمراجعة على السلامة من قبل المقاييس الدولية.

إكتشاف الحوادث المهنية والأمراض الصناعية من خلال المراجعة المنهجية ، الفحص،2.
إجراءات التفتيش المحددة لظروف وممارسات العمل. 

 بالإضافة إلى دور المراجعة المباشر للوقاية من الحوادث، يكون برنامج المراجعة كالتالي:

إخبار الإدارة بموقف السلامة فى المنظمة.
إستخدام وقت التفتيش بفاعلية أكثر.
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إتاحة نظرية متناسقة لتسجيل الملاحظات.
تقليل إمكانية إخفاء أمور هامة 

المحتويات:

 :المواضيع الأساسية

الشروط الأساسية
الإختصاص

أسس الوقاية من الحوادث
التعرف على المخاطر والأسباب المباشرة للإصابات والحوادث

الرقابة والإدارة

 :المواضيع الداعمة

نظام أمن للعمل
تحري أسباب الإصابات والحوادث

تحليل أسباب الإصابات والحوادث 

:المراجعة

 أ- خطط العمل فى حالات الطوارئ:

إجراء التهديد بالقنابل
إجراء الهزة الأرضية (الزلازل(

الإسعافات الأولية فى حالة الطوارئ
إجراء والتدريب فى حالة سقوط المصعد

إجراء والتدريب على الإخلاء فى حالة الطوارئ
إجراء الإنفجار

أوامر إطلاق النار
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إجراء الحوادث الكبرى
إجراء حوادث السرقة

إجراء التفتيش على السلامة

ب- الأماكن الضيقة 
ت- السلامة الكهربائيه 
 ث- سلامة الماكينات والمعدات الأخرى: 

حراسة امنة للألات
(Tagout & Lockout) معنى الإغلاق السليم والمحكم

(Tagout & Lockout) التحضير وأداء الإغلاق السليم والمحكم
سلامة الأدوات اليدوية

سلامة أدوات القوى المحمولة
سلامة الأدوات الألية

ج- معدات الحماية الشخصية 
Hard facts on hard hats: 

حماية العين
حماية الأذن

حماية الجهاز التنفسي
حماية اليـد

حماية القدم

 مخاطر أماكن العمل:

مماراسات الشؤون الداخلية الجيدة
السقوط ، الإنزلاق ، التطوحات

إصابات إرجونومكية
العمل بسلامة مع السلالم

العمل فى البرد
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العمل فى الحرارة 

 أساليب التدريب:

المحاضرة القصيرة
النقاش و الحوار

العمل ضمن مجموعات
التمارين الجماعية والتطبيقات العمل
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